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Punkty konsultacyjno-diagnostyczne, wykonujqce badania w kierunku czerniaka.

Betchatow Czapliniecka 93/95 tel. 632-53-54
Betchatow Czapliniecka 123 tel. 632-14-87
todz Gdanska 96 Tel. 42 634-30-30
todz Wilcza 4 Tel. 42 676-26-14
todz Zachodnia 12al/c Tel. 42 612-40-09
todz Kosciuszki 93 Tel. 692-065-698
todz Pitsudskiego 52 Tel. 42 672-41-61
Piotrkow Trybunalski al. 3 Maja 36, tel. 44 732-63-26
Piotrkéw Trybunalski Stowackiego 20 tel. 44 647-58-77
Piotrkéw Trybunalski Targowa 1 tel. 44 647-12-75
Piotrkow Trybunalski Zamkowa 24 tel. 44 648-04-61
Pabianice Kilinskiego 10/12 tel. 21-21-930
Pabianice Jana Pawia Il 68 tel. 22-53-500
Tomaszéw Mazowiecki Jerozolimska 11/15 tel. 724-11-97
c o 108 g 0 ®
23 £8g N3-S 2359¢._% S 0§
= c . S o Q N © o 9 v S X -
T O=o o £ = J——X [} [72)
e o8N8 o5& S ERET® S et g >
N =0 oS P X v - L 2>XEC N o el S N
.Jml.n 2005 Ws.l S"nt.ja T = a,o,o o
© o 'Q wlg1 o . c S Gco® ., . OxXx o —ox 9
T &2 ">Seo @5 NS 2 5Ccuao O=E 3w
[ © © N .= 8 . =N ) oF [
Q=3 05O QLT g 950L00NW osC gy =
& OEZ £oxTVS ON X3000L L CWH d c
o 5.9 T2S B oen 8300 N = 8 ®
. N S Ev- 9 & Eonon S5 N 9
L4 . . N »n Q . . . o
c
L1 |
c
-
Q0
N
o

z solarium.




Czym jest czerniak?

Samodzielne wykrywanie
wczesnych ognisk czerniaka

Nienowotworowe zmiany

skorne

Rak skéry powstaje
z okreslonych typoéw
komorek. Rak pod-
stawnokomoérkowy
_ rozwija sie z komé-
rek warstwy pod-
stawnej, rak ptasko-
nabtonkowy — z komoérek ptaskich,
a czerniak — z melanocytéw. Z limfocytéw
skory tworzy sie ziarniak grzybiasty. Zdarza-
ja sie réwniez rzadkie nowotwory wywodza-
ce sie z gruczotéw potowych i mieszkow
wtoséw, poniewaz jednak rosng bardzo po-
woli, prawie zawsze s3a to zmiany tagodne.

Az 80% wszystkich osob, ktore zgtaszajq sie
do swojego lekarza rodzinnego, poniewaz
podejrzewaja u siebie raka skéry, dowiaduje
sie, ze obserwowane przez nich zmiany maja
fagodny charakter. U dalszych 75% wystepu-
ja zmiany o typie rogowacenia stonecznego,
ztosliwej plamy soczewicowatej czy choroby
Bowena, ktére moga ulec przemianie nowo-
tworowej, lecz mozna je zawczasu skutecz-
nie wyleczy¢.

Pozostaje jeszcze 13% oséb, ktérym przeka-
zywana jest zta wiadomosé¢, ze majg nowo-
twor. W tej grupie chorych w 73% przypad-
kéw stwierdza sie raka podstawnokomorko-
wego, w 14% - raka ptaskonabtonkowego,

Jesli zauwazytes zmiany skorne:

Nie zwlekaj udaj sie na wizyte do
najblizszego lekarza dermatologa.
To nic nie kosztuje, ale moze urato-
waé Ci zycie.

Im wczesniej zauwazymy ognisko czerniaka
na swojej skorze, tym wieksze sa szanse na
to, ze zostanie on uchwycony przed wytwo-
rzeniem odlegtych przerzutéw i ze uzyska sie
trwate wyleczenie.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze zmia-
na na skorze jest czerniakiem, gdy jest niesy-
metryczna (wiekszos$¢ tagodnych zmian ma
symetryczny ksztatt), ma
a ponadto jakby w sposéb niezauwazalny

, na jej po-
wierzchni wystepuja

ijej

Po-
wyzsze cechy 72 T
stanowig podsta- Sl
we rozpoznania
czerniaka z wyko- “ (
rzystaniem syste- L=
mu ABCDE, ktéry “ /
stosuje sie, aby '
ostrzec osoby na
$wiecie, ze moga 7\ |
mie¢ ten nowo- \ \
twor: | “{

— Wiekszos$¢ z nas nazywa nimi
obecne na ciele bragzowe plamki. Moga sie
one rézni¢ kolorem i wielkoscig. Osoba do-
rosta ma przecietnie 10-20 brazowych lub
czarnych znamion barwnikowych.

— (tradzik) gruczoty
tojowe znajdujace sie wokoét nosa oraz na
policzkach powiekszaja sie, a ich ujscia ule-
gaja zatkaniu przez zestalony 19j.

— znajduja sie gtéwnie na re-
kach i nogach, czasami mozna go jednak
znalez¢ na innych czesciach ciala. Czesciej
wystepuje u mezczyzn niz u kobiet, s to
male twarde guzki wielkosci ziarenek socze-
wicy, ktére znajduja sie w skoérze wiasciwej,
a nie pod nia.

— guzki wypetnione ptynem. Krost-
ki (zaskorniki) w przebiegu tradziku mozna
traktowaé jako rodzaj torbieli.

— torbiele wypetnione ttuszczem,
a nie ptynem. Sa gtadkie, zwykle miekkie,
maja postaé¢ guzkoéw i najczesciej znajduja
sie pod skoéra. Dajg sie schwycié miedzy
dwa palce i bez trudu przesuwaé. Moga
przez lata stale sie powieksza¢ lub nie zmie-
nia¢ swojej wielkosci.
mate guzki, ktére przypominaja troche swym
wygladem brodawki. Wystepuja szczegodlinie
czesto u kobiet o brazowych oczach i wio-
sach na szyi oraz pod pachami, moga jed-
nak powstawaé we wszystkich okolicach
ciala. Wiekszos$¢ z nich ma wielkos¢ ziarna
gorczycy, choé czasami osiggajg rozmiar
orzecha laskowego. Niektére posiadajg me-
lanine i sg prawdziwymi pieprzykami, ktére
wystaja ponad powierzchnie skoéry.



